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A TRIADE DO TEMPO - Exercicio semanal

Baseado na proposta da Triade do tempo, vamos enumerar nossas atividades e

elenca-las nos seus devidos graus de prioridade: (I) Importante, (U) Urgente, (C)
Circunstancial.

Atividades Prioridade




Agora que vocé sabe o que é importante e urgente, vamos definir um plano de
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acao e execucgao e assim nao deixar nada que for importante e urgente para tras.

Aloque ao longo da semana as atividades que vocé indicou como urgentes e
importantes e lembre de deixar espago do seu dia para as atividades circunstanciais que
vocé ja anotou e também para outras que, porventura, podem aparecer ao longo da sua

s€emana.

Separe também um tempo no domingo para anotar as atividades que vocé ja tem
previstas para a semana seguinte. Isso sera fundamental para a manutencao de sua

organizacgao pessoal.

Manha

Tarde

Noite

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Sabado

Domingo
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